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VEREIN LEBENSMITTEL. ‘
Mona Linzmaier +43 (0)699 14081973
Lisa Linzmaier +43 (0)699 14081974 ‘ , e ®

feinkost
kultur

FEINKOST.KULTUR
Brigitte + Tom Weninger
Tel. Feinkost+43 ((0)699 10263410

ADRESSE:
Weissachstrasse 14, 6330 Kufstein

ADRESSE:
Weissachstrasse 14, 6330 Kufstein

EMAIL:
kontakt@feinkost-weninger.at

EMAIL:
an@daslebensmittel.tirol

HOMEPAGE:
www.feinkost-weninger.at

HOMEPAGE:
www.daslebensmittel.tirol

FACEBOOK:
facebook.com/Genussbuchhandlung

FACEBOOK:
facebook.com/DasLebensmittel
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FeinkostKulur

im Lebensmittel

Feinsinnige Kulturveranstaltungen
MUT zum Loslassen und zum Aufbruch...
Bis 12.11. noch DO + FR 10-18, SA 10-13 Uhr gedffnet.




jeweils 11 bis 12 Uhr

PAPA LIEST VOR1

Schon hichten fOr
kleine e Menschen
FOr d[P erfolgruuﬁe Sprach-
enfwicklung von Kindern
(besonders Bubent) ist es
sehr wichtig, auch mann-
liche ,Lese-Vorbilder" zu
haben. So verknUpft Tom
Weningers neues ,,Papa
liest vorl“-Projekt Lesefdrde-
rung mit LesespaB! GieB-
kannensaft und Trallala gibt
es natuUrlich weiterhin. Also
bringt Familie und Freun-
de mit und kommt vorbei!
Eintritt frei (williger Beitrag);

Anmeldung erbeten. Wei-
tere Vorlese-Papas kdnnen
sich gern bei 069910263410
melden!

Kinder brouchen Qproche
- von Anfang an! Und dazu
noch jemanden, der ihnen
vorliest und die BGcher
slebendig” macht... So
durfen die BUcher.Zwerge
(ca. 1-3 Jahre) mitspielen,
mitmachen, mitsingen und
niflachen, wenn Annette

und ihre Lesemduse Mio
und Rosalie die bunte Welt
zwischen zwei Buchdeckeln
erkunden. Anmeldung
erforderlich — begrenzie
Zuschauerzahl! Bei hoher
Nachfrage gibt es Zusaiz-
Termine.

Am FR, 05.11.sind Annette
und Mio dann exklusiv bei
KUFSTEIN LIEST! Lese.Start
zu Gast, wenn die jungsten
Kufsteiner*innen und ihre
Familien im Kultur.Quartier
ihnre Gratisbuch-Taschen
abholen dirfen. Das Stan-
desamt verschickt die Ein-
ladungen dazu. (Ein Verein
liferacy-Projekt mit vielen
Kooperations-Parthern)

Ab 13. September jeden Montag, 19 bis
WOHLFUHL.YOGA mit Morhna Miller

FOr alle, die wieder Lust auf Yoga in der Gruppe haben,
bietet die umfassend quadilifizierte Yoga-Trainerin Martfina
Muller ein abwechslungsreiches Programm. Von Vinyasa
Yoga, Slow Motion Yoga, Chakra Balance Yoga bis Yin
Yoga wird fUr alle K&nner-Stufen das Richtige geboten

- auch wenn das Knie schmerzt oder die Bandscheibe
zwickt. Infos & Anmeldung: yoga.mitmartina@gmail.com
Einzelpreis: € 17,00 / 10er Block € 150,00

IMPRESSUM:
Herausgeber:
Lebensmitiel. +
feinkost. weninger
Fotos: Lebensmittel. +
feinkost. wenmger +
unsplash. com
Layout: MONALISA
die wertewerkstatt
Texte: Brigitte Weninger
Druckfehler und Pro-
grammanderungen
vorbehalten.

TIPP: ... WEITERE VERANSTALTUNGEN,
ANDERUNGEN UND DETAILS...

findet inrimmer tagesaktuell auf unserer gemeinsa-
men Event-Homepage www.daslebensmittel.firol
oder auf facebook.com/Das Lebensmitiel.

Die letzten eineinhalb Jahre haben uns ja gezeigt,
dass Termine und Vorgaben sich sehr rasch dndern
kédnnen. Daher schaut im Zweifelsfall nochmals nach

oder kontaktiert uns.

Wer immer top-informiert sein und keinen Termin ver-
sdumen mochie, abonniert unsere Monais-Newsletter
+ Vorschau und Anmelde-Buttons.

DANKE!

Donnerstag 14. Okiober 2021, 192 bis 21 Uhr
SEELENBALSAM & PFLANZENKRAFT

Frauensalon Special mit Cornelia Anima Miedler

Wenn die Jahreszeit wechseli, ger&t auch unser Inneres in
Bewegung - und offnet sich fUr eine neue Verbindung mit
der Natur. Einmal mehr fUhrt uns Anima C. Miedler durch
den Reigen der Elemente und Pflanzenkrafte, und feiert
mit uns in einem kleinen Herbst-Ritual das Leben, bis wir alle
unseren ur-eigenen ,Seelen-Balsam™ in Handen halfen.
Beifrag frei(willig)

Freitag, 22. Okiober 2021, 18 bis 22 Uhr
KLEIDER-TAUSCHMARKT & FRIDAY SPIRIT

Wenn der Raum immer bunfer und die Kleider-Stander
langsam leer werden, coole Beats erténen und |&ssige
Menschen sich begegnen, private Modeschauen stati-
finden und nette Komplimente ausgetauscht werden -
dann ist Kleider-Tauschmarktf im Lebensmittel=!

Hier wird nicht verkauft, sondern getauscht und von
Herzen verschenkt oder gespendet.

Beitrag frei(willig) - Anbieter-Hotline: 069914081974




-

s L8 o
e A

im Lebensmittel

MUTmacher-Filme fUr beherzte Menschen...
Immer Dienstags, Einlass und Barbetrieb ab 19 Uhr,
Beginn 20 Uhr - Beitrag frei (willig) - Anmeldung erbeten




sber -

BOOKSMART

C‘Hc(\ Ab-
Jss geschafft
h“b%l 1! n\ un \‘ ollen
umte
x!er; —wenn
ch, in einer
gen Nacht...

London ;

rend man auf die

j@nrliche Wahl der
.. Miss World*" hm %-

Tmr“rm eine DC‘,.IU
md \ ()Mk

,>crun, Uruj
haotische Jo
mit ihren WG-
Genossinnen...

ern Mann L:“-d
verloren ha

in ihrem "'ﬂ~
en Van UD&:'

j}orm

aden, die so
wie sie J“—'C;Pbic )
/er \, ihren
?5:3 id@lr Erinne-
1gen Zu entkom-

2. Novemkb 2
DER SCHAMAN
UND DIE SCHLANGE

Der Schamane
Karamakate wird
vom US-Biologen

hultes
\gagiert, um im
chungel nach der
pﬁﬂme Yakruna
r', die zu
ca verarbei-
. Auf ihrer
vollen Reise
dP< /1\'\ Q-

chard Sct

»n =S

o

9. November 2021

VAN GOGH

(F/NL/USA

5. November 202
DIE PERFEKTE
KANDIDATIN

Der niede 'Iérdiw.‘na
Maler Vincent van
Gogh verbringt
seine spdte Schat-
fenszeit in A 'IP

in Auvers-sur-Oise im

Stden Frdfk'e chs.

Mole: der k
Durchbruch
erlebt Hohe
Trcgés '

Es ,de@

K' f um Lebens-
m‘l‘ doc

k“mpﬂ mit N Pr\/cm—
nfdllen

in udi-arabi-
SC h*‘h Kleinstadit,
doch die StraBe
zum Krankenhaus,

in dem sie arbeitet,
ist nicht asphaltiert:

oft bleiben Kran-

[ a ihre [)r—‘
verhallt, r\r:ndxdw‘r
S|P xLIL\QT for d

Der 70jahrige K
Bauer Percy weigert
sich 1998, seine Sa-
men von einer gro-
Ben Firma zu kaufen
und investiert lieber
in e?geni—:
um unabhdnc
wirtschaften zu kén-
nen. Als der Konzern
ist seine
6 Exisfemz
'rv;‘d'o ht. Doch
\u(\huc g lt;\
nicht fJUI und merkt,
1t allein
einem
*Gf‘lcﬂ Vorbild.

kj e

Jl)f

Familie und Hf
beit. Die tale
Madchen ste

VOr vi f“n"q ri

sen. Jowill S

:T'Dﬂe in werdr;u,
wdahrend Meg

der Ehe und Amy
vom Malen in Paris

raumt
frdum




ThemenMonat
im Lebensmittel

MUT zum freien Entwickeln & Lernen

KINDER® IN DER
DEMOKRATISCHEN
GESELLSCHAFT
s

SCHULE ADE:
WAS DANN?

Beitrag € 95,00
Beifrag Fr.+Sa. € 100,00

Anmeldung erbeten:
an@daslebensmittel.tirol




Donnerstag, 23.9.2021

19 bis 21 Uhr
GEHIRN-GERECHT LERNEN
Impuls.Workshop

mit Jean Mulier
Gehirn-gerecht lernen:
Effizientes Lernen mit SpaB
und Leichtigkeit — wie funk-
fioniert das und was muss
dabei beachtet werden?
Eine VerknUpfung von per-
sonlichen Erfahrungen als
Coach fiUr Bildung & Familie
und Vera F. Birkenbihl's
Fachwissen.

Beifrag frei(willig)

Freitag, 24.9.2021

12 bis 21 Uhr

+WIE SICH DIE WELT VER-
ANDERT UND WIE SCHULE
DARAUF REAGIEREN KANN*
Ein Abendgespréach mit
Susanne Kappl (Leiterin der
VS im Farbengarten/
Allhartsberg)

Wie kdnnen wir unsere
Kinder mit einem Schul-
system aus dem 19. Jahr-
hundert auf die Zukunft
vorbereifen? Es ist hbchste
Zeit unser Versténdnis von
Schule, Lernen und Lehren
ZU Uberdenken und unsere
Bildung von Grund auf
umzugestalten: hin zu einer
Lernkuliur der Potential-
Entfaltung! Das ist keine Zu-

kunftsmusik: es gibt bereits
etliche Schulen, in denen
sich junge Menschen zu
aktiven, selbstbewussten
Gestaltern inres Lebens
und unserer gemeinsamen
Zukunft entwickeln dirfen.
Beitrag frei(willig)

Donnerstag, 30.9.2021

19 bis 21 Uhr

~WAS UNSERE BABYS
WIRKLICH BRAUCHEN...“
Dialog-Abend fUr (GroB-)
Eltern mit Sigrid Schnetzer &
Claudia Gruber-Knotz, ZOlI
Viele Familien sind verun-
sichert, weil ihr Kleinstes
sich ganz anders verhalt
als die Hochglanz-Babys in
Ratgebern und Internet-
Foren. Hoch kompetente
und praktische Unterstiut-
zung in allen Fragen rund
um Schwangerschaft,
Geburt und Bindung bietet
der renommierte Kufsteiner
Verein ZOI, der Familien in
allen Lebenslagen berdt,
begleitet und entlastet. An
diesem Dialog-Abend ver-
mifteln zwei erfahrene ZOI-
Gruppenleiterinnen was
Babys WIRKLICH brauchen,
und beantworten gern
eure individuellen (GroB-)
Eltern-Fragen!

Beitrag frei(willig)

Freitag, 1.10.2021

192 bis 21 Uhr

.DAS ERWACHSENE KIND*
Ein Abend mit Dr. Dirk
Prockl (Neuropsychologe)
Nachdem wir als Kind mit
offenem Geist, einem FUll-
horn an Moéglichkeiten und
unglaublicher Anpassungs-
fahigkeif zur Welt gekom-
men sind und in den Fol-
gejahren durch Erziehung,
Schule und soziales Umfeld
zum ,.Erwachsenen® aus-
geformt wurden, stellf sich
immer wieder die Frage,
wie wir den Reichtum und
die Kreativitat unseres Kind-
Seins erhalten oder wieder
erwecken kdnnen.

Beifrag frei(willig)

TIPP:

Freitag, 1.10.2021
SCHULE DARF

SPASS MACHEN!
Praxis-Vortrag mit
Geddchtnistrainer
Ricardo Leppe

Ein unterhaltsamer
Praxis-Vortrag mit garan-
fierten AHA-Erlebnissen
fUr Eltern, Schulerinnen
und alle Interessierten.

Mehr Info auf Anfrage:

wir@glueck.schule

Donnerstag, 7.10.2021
18.30 bis ca. 21 Uhr

VOM GEBEN ZURUCK INS
EMPFANGEN, AUFTANKEN
& KRAFT SCHOPFEN
Frauenkreis mit

Amayah Simone Schwab
Du, Frau und Mama, die
Tag fur Tag ihr Bestes gibt
und so unfassbar viel Aus-
daver und Sidrke beweist.
Besonders in Zeiten wie
diesen, in denen duBere
Umstande mitunter kaum
eine Wahl lassen. Vielleicht
findest du dich in einer ver-
meintlichen Endlosschleife
wieder, in der du einfach
nur mehr funkfionierst?

Als erfahrene ganzheitliche
Frauenbegleiterin und Mut-
ter, ist es mir ein Herzensan-
liegen das Bewusstsein for
matriarchale Lebensweisen
auch in unserer Region
(wieder) zu erwecken.

Erst wenn wir beginnen gut
fOr uns selbst zu sorgen,
kdnnen wir auch aus vol-
lem Herzen geben. Da-
durch erfahren wir deutlich
mehr Kraft und Energie

fOr unseren Alltag. Dieser
Abend soll dir die wertvolle
Zeit des Empfangens, Auf-
tankens und Kraftschdpfens
wieder schenken.

Beitrag frei(willig)

Freitag, 8.10.2021

19 bis 21Uhr

MACHTIGE JUGENDLICHE,
OHNMACHTIGE ELTERN -
WAS TUN, WENN SICH JU-
GENDLICHE VERWEIGERN?
Ein Abendgesprach mit
Mag. Thomas Schwab

Aus meiner Erfahrung in der
Praxis wird der Fokus oft zu
schnell nur auf ,,das schwie-
rige Kind" gelegt und man
versucht l6sungsorientiert
einzugreifen. Dieses Vor-

gehen ist nicht falsch - es
ist jedoch unumganglich,
dass auch die Eltern Offen-
heit zur Eigenreflexion mit-
bringen, und sich selbst als
Teil der Lésung begreifen.
Mifunter muss man aner-
kennen, dass eine ange-
dachte Lésung zwar nicht
genau den eigenen Vor-
stellungen entspricht, aber
langfristig dem Entwick-
lungsprozess der Kinder und
Jugendlichen dient.

Wie immer die konkrete
Verweigerungssituation
auch aussehen mag: im
Kern jedes Konflikts steht
das Gesehen- und Ange-
nommen werden.

Dieser Abend soll das Be-
wussisein fUr ein konstrukti-
ves Miteinander schaffen.
Beitrag frei(willig)

Samstag, 9.10.2021

14 bis 15 Uhr

TRAGEN VON

BABYS & KLEINKINDERN

mit Trage-Beraterin

Julia Schmiedinger

Die Beratung hilft (werden-
den) Htern offene Fragen
rund ums Tragen zu beant-
worten, um sich danach

in ihrem Tun sicherer und
gestarkt zu fihlen.

Beitrag €12 / € 18 pro Paar




ThemenMonat
im Lebensmittel

MUT zum bewussten LEBEN und STERBEN
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Donnerstag, 28. Oktober 2021, 19 bis 22 Uhr
SCHULE DER WAHRNEHMUNG mn‘ Genrqud Kapﬂnger
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Donnerstag, 04. November 2021, 19 bis 21 Uhr

MEINE TAGLICHEN BEGEGNUNGEN MIT DEM TOD
Abendgesprdach mit Uli Z6tl

Was machen eigentlich Menschen, die ’mgfagllch mit
dem Tod zu tun haben7 ol¥ (
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Beitrag frei(willig)
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Donnerstag, 11. November 2021, 19 bis 21 Uhr
STILLE MEDITATIQN mit Geriraud Kapfinger

Beitrag frei(willig)
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Zeit voller

im Lebensmittel

MUT zum INNEHALTEN und BESINNEN
Das LebensmittelsTeam zelebriert selbst, was viele sich winschen:
eine ruhige, warmherzige Weihnachtszeit.
Gern geben wir altes Wissen und neue ldeen weiter,
erz&hlen wundersame Geschichten und feiern aus vollem Herzen.

Bitte beachtet, dass fur alle WERKSTATTEN ANMELDUNG ERFORDERLICH ist,

damit sie besinnlich bleiben.
Wir freuen uns auf das Zusammensein mit euch
und einen Advent ,,wie friher".
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19. bis 24. November 2021 (5 Treffen)
BESINNLICH FASTEN - NACH BUCHINGER
mit Lisa Linzmaier
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(mkl Unferlogen) € 180,00
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Donnerstag, 18.11.2021

18 bis 21 Uhr
RAUCHERWAREN

SELBER MACHEN

Werkstatt mit

Gertraud Kapfinger
Rducher-Stabchen, -Kegel,
-Kugein herstellen und alte
Rducher-Rituale kennenler-
nen. RGuchern - magische
Momente zur Stérkung,
Kidrung, zum Schutz oder
Loslassen, oder weil es sich
gerade gut anfuhli! Falls
vorhanden eigene pulve-
risierfe Pflanzen bzw. Harze
(z.B. Salbei, Beifuss, Rosen)
und 3 Schalchen zum An-
rUhren mitbringen (Mate-
rial kann auch am Abend
erworben werden)

Beifrag (exkl. Material)
€35,00

Samstag, 20.11.2021

10 bis 13 Uhr
ADVENTKRANZ BINDEN
Werkstatt mit

Maria Bachmann

Kranze aus Naturmate-

rial haben uralte rifuelle
Bedeutungen, die heute
kaum noch bekannt sind —
so ist ein selbstgewunde-
ner Kranz weit mehr ais
Deko. Krauterfachirau
Maria Bachmann vermitielt
uns an diesem Werkstait-

Abend die fraditionelle
bduerliche Kunst des
Advent-Kranzbindens.
Tipp: Kerzen erst nach dem
Kurs kaufenl

Beitrag mit Naturmaterial
(ohne Kerzen)

€ 20,00

Donnerstag, 25.11.2021

18 bis 22 Uhr

SEIFEN SIEDEN

Werkstatt mit Daniela Lam-
precht & Claudia Acherer
Lerne die Siedekunst und
kreiere eigene Naturseifen -
als Geschenk oder fur dich!
Wer Naturseife aus hoch-
wertigen Grundzutaten
macht, weiB was drin ist.

In dieser Werkstait tauchen
wir in das Geheimnis der
Siedekunst ein und stellen
drei verschiedene Seifen
her, sodass jeder Teilneh-
mer 6 bis 7 StUck mit heim
nehmen kann.

Beitrag € 40,00 +

€ 15,00 Materialkosien

Samstag, 27.11.2021

14 bis 18 Uhr

MALA -

MIT LIEBE GEMACHT
Werkstatt mit

Martina Muller

Malas sind buddhistische
Gebetsketten, doch stait

religidsen Zitaten flieBen
hier eigene positive Ge-
danken und gute Winsche
in ein auBergewohnliches
Schmuckstiuck aus Seide,
Sandelholz- & Rudraksha-
Perlen und zertifizierten
Edelsteinen ein.

Martina Muller schafft
wdhrend der Sfunden des
Fadelns eine Atmosphdre
liebevoller Achtsamkeit.
Beifrag inkl. Material
€120,00

Donnerstag, 02.12.2021

19 bis 21 Uhr

RAUCHERN FUR DIE SEELE
Werkstaft mit Annemarie
Zobernig , Duftklang*

Die Rau(ch)ndchte von
24. Dez bis 6. Jan sind eine
Schwellenzeit. Doch was
steckt wirklich hinter den
uralten BrGuchen und wie
kénnen wir diese Lostage
fUr unsere Vorhaben im
ndchsten Jahr nutzen?
Das richtige R@uchern fur
Mensch, Tier und Raum
kann uns dabei helfen —
WIE, erfahren wir an die-
sem mystisch-feierlichen,
informativen und duften-
den RGucherabend mif
.Duftklang“-Expertin Anne-
matie Zobernig.

Beitrag frei(willig)

Samstag, 4.12.2021

15 bis 17.30 Uhr

FEINE NATUR GESCHENKE
Werkstaft mif

Christine Kirchmair

Salben und Massage-

Ole aus 100% heimischen
Natur-Zutaten selbst herzu-
stellen ist eine uralte Kunst,
die man lernen sollte, um
genau zu wissen, welche
Substanzen man anwen-
den kann um sich oder
lieben Menschen Gutes zu
tun. Krauterfachfrau Christi-
ne Kirchmair vermittelt, wo-
rauf wir achten sollfen, und
kreiert mit uns eine Reihe
feiner Natur-Geschenke.
Beifrag € 20,00

(ohne Material)

Donnerstag, 9.12.2021

19 bis 21 Uhr

GANZ STAAD GSAGT
Dialog.Lesung mit
.Krauterwastl" Viellechner
Der , Krduterwastl” ist nicht
nur ein beliebter BR-TV-Mo-
derator, sondern vor allem
ein groBartiger Erzéhler
und warmherziger Mensch.
Uber viele Jahre hat er per-
sonliche Geschichten und
altes Volkswissen rund um
die , Staade Zeit" zusam-
mengefragen —an diesem
besinnlichen Leseabend

IGsst er uns daran feilha-
ben. Anmeldung erbeten —
begrenzte Zuschauver-Zahl!
Beitrag frei(willig)

Samstag, 11.12.2021

10 bis 12 Uhr

BIENEN GESCHENKE
Kinder.Werkstatt

mit Anneite Wachinger
(ab 5 Jahre)

Unsere Bienen schenken
uns viel mehr als nur Honig
—auch aus ihrem Wachs
lassen sich wunderbare
kleine Geschenke herstel-
len. Mit Annette zaubern
wir praktische Bienen-
wdachs-Tucher, die Frisch-

halte- und Alufolie ersetzen,

und einen hauchzarten
Lippenbalsam, der Klein
und GroB verwdhnt —dazu
gibt’s eine lustige Bienen-
Geschichte.

Beitrag € 12,00

inkl. Material

Donnerstag, 16.12.2021

19 bis 21 Uhr

ALTER BRAUCH

Ritual. Abend mit

Anima Cornelia Miedler
Um die frOher so ,Stille Zeit"
rund um Weihnachien

und die Rauhnd&chte rankt
sich uraltes Brauchtum,
das weit ins Vorchristliche

hineinreicht. Die Wenderin,
Waldlduferin und Ritualfrau
Anima Cornelia Miedler hat
einen ganz besonderen
Zugang zum wahren Kern
dieser Brauche und hilft
uns, sie neu zum Leben zu
erwecken und fUr unseren
Alifag zu nuizen.

Beitrag frei(willig)

Samstag, 18.12.2021

10 bis 12 Uhr

WEIHNACHTS-
UBERRASCHUNG
Kinder.Werkstatt mit
Engelchen (ca. 4-8 Jahre)
Uuups — schon wieder
Weihnachteng Da kdnnte
man fOr GroBeltern und
andere liebe Menschen
ein paar Mini-Geschenke
brauchen, die wenig
kosten und rasch gemacht
sind... Brigitte & Annette
vermitteln Tipps & Tricks fUr
nette & lustige Last-Minute-
Geschenke, die auch
spater zuhause kinderleicht
nachgebastelt werden
kdnnen.

Beitrag frei(willig)

Um uns die Planung

zu erleichtern,
Anmeldung erbeten:
an@daslebensmittel.firol




